Hygieeninen kasien kuivaaminen

Neljan kuivausmenetelman vertailututkimus:

Puuvillapyyhe Paperipyyhe Kuumailmakuivaaja Jet air -kuivain

Helsingin Yliopiston Hjelt-instituutin tekema vertailututkimus neljan
tavallisimman kasienkuivausmenetelman hygieniasta.

Kasienpesussa tarkeinta on huolellinen kuivaus:

e Puuvillapyyhkeet vahentavat iimakuivaajia tehokkaammin bakteerien
maaraa.

e Puuvilla- ja paperipyyhkeet poistavat eniten bakteereita marista
kasista.

e Mekaaninen kasien hankaaminen kuivaamisen aikana edistaa
bakteerien poistamista.

e Hyvaan kasihygieniaan kuuluu seka késien peseminen etta
kuivaaminen.
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Puuvillapyyheannostelijoiden
/;;//‘ pinnat pysyvat puhtaina
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Kuivauslaitteiden puhtautta tutkittiin ottamalla naytteet niistd annostelijan tai

kuivaajan pinnoista, joihin tavallisimmin kosketaan = (kuva 2):

e Jet air -kuivaaja oli ainoa voimakkaasti saastunut kuivaaja. Laitteessa oli E. coli -baktee-
reita, joita l16ytyi erityisen runsaina pitoisuuksina kuivaajan sisdpohjassa (Kuva 1).

¢ Pieni maaré bakteereita 16ytyi kuumailmakuivaajan kohdasta, johon todenn&kdisimmin
kosketaan méarin kasin.

¢ Pieni maara bakteereita 16ytyi paperiannostelijan kohdasta, johon todennékdisimmin
kosketaan mérin késin.

¢ Puuvillapyyheannostelijasta 16ytyi merkityksetén maara bakteereita.

Lopputulos:
¢ Puuvillapyyheannostelijasta on merkittavasti pienempi riski saada bakteereita mérkiin
késiin kuin ilmakuivaajista.
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| Kuumailmakuivaaja

= o . Pohjapaneeli 12 (ei E. colia)

Sisdosa, pohja 208 (mukaan lukien E. coli)

Jet air -kuivaaja Sisdosa, etuseindma 81 (mukaan lukien E. coli)

Sisdosa, takaseinama 19 (mukaan lukien E. coli)

Kuva 1. Pinnan kontaminaatiotulokset
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Kaytetyt testilaitteet:
e Puuvillapyyheannostelija ("CWS Paradise Dry @
Slim”), kapea valkoinen késipyyhe, 100 %
puuvilla, 32 cm:n annos —J). Fuja

* Paperiannostelija ("Easy Cut Electronic”), pohjapaneslit

paperina Grite 1-kerroksinen 40 gr/m2, 100

% neitseellinen paperi
e Kuumailmakuivaaja ("DAN Air Dryer”) Kuva 2. Kontaminaatio = Bakteerindyte otettiin kunkin kuivaajan siitd kohdasta, jota useimmin kosketaan
e Jet air -kuivaaja ("Dyson Airblade”)




Puuvillapyyhkeet poistavat enemman

bakteereita kasista kuin iIimakuivaajat

Puuvillapyyhkeet poistavat kéasista bakteereita
paremmin kuin eurooppalaisen kasienpesustandardin
EN 1499* maarittama minimivaatimus edellyttia. Jet
air -kuivaimet ja kuumailmakuivaajat eivat sen sijaan
yltineet standardin* mukaiselle tasolle.

Mittauksen lahtékohtana oli liattujen k&sien bakteeritaso
ennen niiden pesua ja kuivausta.

Puuvilla poistaa enemmaén bakteereita kasista kuin jet

air - ja kuumailmakuivaajat:

¢ Puuvillapyyhkeelld kuivatuissa k&sissé log-vadhenem& on
4,41.

¢ Paperipyyhkeelld kuivatuissa kdsissé log-vdhenema on
4,41.

e Jet air -kuivaajalla kuivatuissa k&sissé log-vdhenemd on
2,48.

e Kuumailmakuivaajalla kuivatuissa késissé log-vdhenema
on 1,79.

Paatelmat:

¢ |imakuivaajat eivat tayta eurooppalaisen standardin®
minimivaatimuksia.

¢ Puuvilla poista ké&sista bakteereita eurooppalaisen
standardin* minimivaatimuksia enemman,
joten sité voidaan pitda hygieenisempéna
k&sienkuivausmenetelmana.
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Kuva 3. Kasista poistettujen bakteerien maara sen jalkeen, kun kadet on
saastutettu E. colilla ja kuivattu.

Bakteerien vaheneminen kasisté on laskettu log-yksikkéina. Silla mitataan iholta tai elottomalta pinnalta poistettua bakteerien maaraa.
Eurooppalainen kisienpesua koskeva standardi EN 1499* vaatii vihintiin 3 log-yksikdn vihenemisti. Kasissa pitaa siis olla 1 000 kertaa
vahemman bakteereita mittauksen jalkeen kuin sitd ennen.

Puuvilapyyhkeita kaytettaessa ilmanlaatu on parempi

limanlaadun mittaustesteissa havaittiin, etta ilmakuivaajien

lahist6lla bakteerit kulkeutuvat seuraavasti:

* Yhden metrin paéssa jet air -kuivaajasta ilmassa oli merkittava
maéara bakteereita, myds E. colia.

e Pesuhuoneen ilmassa saattaa olla korkea méara aerosoleja
jopa 2 metrin padssé ilmakuivaajasta.

e 1 tai 2 metrin paassa puuvilla- ja paperiannostelijoista ilmassa
ei ollut juuri lainkaan bakteereita

Lyhyesti:

e |Imakuivaajista leviad ilmavirran mukana bakteereita, jonka
seurauksena l&hialueen ilma on ep&hygieeninen. T&ta ilmiéta
ei havaittu pesuhuoneissa, joissa kdytetdén puuvilla- tai
paperipyyhkeita.

e Taudinlevittdjamikrobien leviamisen rajoittaminen on erityisen
tarkeda terveydenhuollossa.

e Pesuhuoneissa, joissa kdytetdan puuvillapyyhkeita
ilmakuivaajien sijaan, on parempi ilmanlaatu.
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Kuva 4. Bakteereita imassa kasienkuivaajien 1&histollg, iimanaytteesté mitattuna
(MAS 100) (*cfu = colony forming unit, pesakkeitd muodostava yksikkd)



Huolellinen kasien kuivaaminen on olennainen

osa kasihygieniaa

Fakta:
K&sihygienia on tarkein yksittéinen tekija, joka véhent&a terveyteen vaikuttavien
infektioiden levidmista.

Tutkimusten mukaan:

e Vain 5 % ihmisista pesee pesuhuoneessa k&sidan niin pitkdan, etté infektioita
aiheuttavat bakteerit kuolevat™.

* 33 % ihmisista ei kaytd saippuaa, koska se kuivattaa ihoa*.

* 10 % ihmisista ei pese k&sidén lainkaan™.

*Léhde: Borchgrevink et al. 2013, Journal of Environmental Health

Koska bakteerit siirtyvét todenndkéisesti herkemmin maristé kuin kuivista kasist3,
kasien kuivaaminen pesemisen jélkeen on olennainen osa kasihygieniaa. Mérat kédet,
joilla kosketaan puhdasta pintaa, saastuttavat pinnan nopeammin kuin kunnolla
kuivatut kadet. Vastaavasti markiin kasiin tarttuu mikrobeja nopeasti likaisesta pinnasta.

i, ’ - Huolellisesti kuivatut kddet eivat siis likaannu uudelleen yhta nopeasti kuin marét kadet.

Tamén esitteen sisélldn pohjana on Neljén kuivausmenetelmén vertailututkimus: puuvillapyyhkeet,
paperipyyhkeet, jet air -kuivaaja ja kuumailmakuivaaja. Tutkimusraportti, Helsingin yliopiston
Hjelt-instituutti, Hygienian ja mikrobiologian laboratorio. Kirsi Laitinen, FT.

Tutkimus on saatavissa kokonaisuudessaan ETSAN verkkosivulta: www.textile-services.eu

ETSAnN tilaaman tutkimuksen tarkoituksena oli:

e vertailla neljén eri kdsienkuivausmenetelman hygieenistéd tehokkuutta poistaa mikrobeja késista

® analysoida pesuhuoneen kuivaajien ja annostelijoiden kosketuspintojen seka ympardivan ilman
hygieniaa.

* Tutkimus suoritettiin noudattaen eurooppalaista standardia EN 1499: kemialliset desinfiointi- ja
antiseptiset aineet — hygieeninen kasienpesu - testimenetelméat ja -vaatimukset (faasi 2/vaihe 2),
huhtikuu 2013.
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