
Numeryczne tabele rozmiarów spodni męskich, szortów, bermudów, kombinezonów, ogrodniczek 

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

Talia (cm) 53-58 58-63 63-68 68-73 73-78 78-83 83-88 88-93 93-98 98-103 103-108 108-113 113-118 118-123 123-128 128-133 133-138

Biodra (cm) 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128 128-132 132-136 136-140 140-144

Długość spodni

(cm)
77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 91 91

Numeryczne tabele rozmiarów męskich kurtek, płaszczy i koszul

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

Klatka piersiowa

(cm)
73-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128 128-132 132-136 136-140

Talia (cm) 53-58 58-63 63-68 68-73 73-78 78-83 83-88 88-93 93-98 98-103 103-108 108-113 113-118 118-123 123-128 128-133 133-138

Biodra (cm) 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128 128-132 132-136 136-140 140-144

Rozmiary dla spodni męskich

3S 2S XS S M L XL 2L 3L 4L 5L 6L

Talia (cm) 49-56 56-63 63-71 71-78 78-86 86-93 93-101 101-108 108-116 116-123 123-131 131-138

Biodra (cm) 72-78 78-84 84-90 90-96 96-102 102-108 108-114 114-120 120-126 126-132 132-138 138-144

Długość spodni 

(cm)
76-77 77-78 78-80 80-81 81-83 83-84 84-86 86-87 87-89 89-90 90-91 91

Rozmiary liter dla męskich kurtek, fartuchów, kamizelek, t-shirtów, koszulek polo i koszul

3S 2S XS S M L XL 2L 3L 4L 5L 6L

Klatka piersiowa

(cm)
68-74 74-80 80-86 86-92 92-98 98-104 104-110 110-116 116-122 122-128 128-134 134-140

Talia (cm) 49-56 56-63 63-71 71-78 78-86 86-93 93-101 101-108 108-116 116-123 123-131 131-138

Biodra (cm) 72-78 78-84 84-90 90-96 96-102 102-108 108-114 114-120 120-126 126-132 132-138 138-144

Lindström Ogólna tabela rozmiarów - Męskich i Unisex

Instrukcje pomiarowe:

Instrukcje dotyczące prawidłowego doboru rozmiarów:

1. Obwód klatki piersiowej, mierzony poziomo.

2. Obwód talii, mierzony poziomo, nieco poniżej naturalnej talii. 

3. Obwód bioder, mierzony poziomo na największej linii bioder.

4. Obwód nogi, pomiar od kroku do podeszwy stopy bez butów.

• Obwód klatki piersiowej, mierzony poziomo.

• Obwód talii, mierzony poziomo, nieco poniżej naturalnej talii. 

• Obwód bioder, mierzony poziomo na największej linii bioder.

• Obwód nogi, pomiar od kroku do podeszwy stopy bez butów.



Rozmiary dla spodni damskich

2S XS S M L XL 2L 3L 4L 5L 6L 7L

Talia (cm) 50-56 56-62 62-68 68-74 74-80 80-86 86-94 94-104 104-112 112-122 122-130 130-136

Biodra (cm) 74-80 80-86 86-92 92-98 98-104 104-110 110-118 118-128 128-136 136-146 146-154 154-160

Długość spodni 

(cm)
70 71 72 73-74 75 76-77 78 79-80 81 82 82 82

Numeryczne tabele rozmiarów damskich marynarek, koszul, tunik

28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Klatka piersiowa 

(cm)
64-68 68-72 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-110 110-116 116-122 122-128 128-134 134-140 140-146 146-152

Talia (cm) 48-52 52-56 56-60 60-64 64-68 68-72 72-76 76-80 80-84 84-88 88-94 94-100 100-106 106-112 112-118 118-124 124-130 130-136

Biodra (cm) 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-118 118-124 124-130 130-136 136-141 141-148 148-154 154-160

Numeryczne tabele rozmiarów spodni damskich, szortów, bermudów, spódnic, ogrodniczek

28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Talia (cm) 48-52 52-56 56-60 60-64 64-68 68-72 72-76 76-80 80-84 84-88 88-94 94-100 100-106 106-112 112-118 118-124 124-130 130-136

Biodra (cm) 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-118 118-124 124-130 130-136 136-141 141-148 148-154 154-160

Długość 

Spodni(cm)
70 70 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 82 82 82

Letter sizes for men´s jackets, coats, waistcoats, t-shirts, polo shirts and shirts

3S 2S XS S M L XL 2L 3L 4L 5L 6L

Chest (cm) 68-74 74-80 80-86 86-92 92-98 98-104 104-110 110-116 116-122 122-128 128-134 134-140

Waist (cm) 49-56 56-63 63-71 71-78 78-86 86-93 93-101 101-108 108-116 116-123 123-131 131-138

Hip (cm) 72-78 78-84 84-90 90-96 96-102 102-108 108-114 114-120 120-126 126-132 132-138 138-144

Lindström Ogólne tabele rozmiarów - Damskich

Rozmiary dla damskich kurtek i fartuchów

2S XS S M L XL 2L 3L 4L 5L 6L 7L

Klatka piersiowa 

(cm)
66-72 72-78 78-84 84-90 90-96 96-102 102-110 110-118 118-128 128-138 138-146 146-152

Talia (cm) 50-56 56-62 62-68 68-74 74-80 80-86 86-94 94-104 104-112 112-122 122-130 130-136

Biodra (cm) 74-80 80-86 86-92 92-98 98-104 104-110 110-118 118-128 128-136 136-146 146-154 154-160

Instrukcje pomiarowe:

Instrukcje dotyczące prawidłowego doboru rozmiarów:

1. Obwód klatki piersiowej, mierzony poziomo.

2. Obwód talii, mierzony poziomo, nieco poniżej naturalnej talii.

3. Obwód bioder, mierzony poziomo na największej linii bioder.

4. Obwód nogi, mierzony od kroku do płaszczyzny stopy bez butów,

• Wykonaj wszystkie pomiary wymienione w tabeli.

• Jeśli zmierzony rozmiar mieści się między dwoma - wybierz większy rozmiar.

• Wybierz rozmiar zgodnie z rozmiarami określonymi powyżej. Jeśli długość nogawki jest o 4 cm dłuższa lub krótsza niż pokazana w tabeli, prosimy o kontakt z 

naszym biurem obsługi klienta
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