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Kaip uztikrinti
higieniska darbo
apranga maisto
gamyboje

Kasmet dél uztersto maisto suserga desimtys milijony
zmoniy, todél maisto saugos reglamentai ir praktikos yra
itin svarbiis. Nors darbo apranga jmonése, kuriose maisto
sauga yra prioritetas, dazniausiai néra silpniausia grandis,
vis deélto biitina tinkamai jvertinti ir sumazinti su darbo
drabuziy dizainu, prieziiira, skalbimu ir pristatymu
susijusias rizikas.

Siame e. gide aptarsime pagrindinius aspektus, j kuriuos
reikéty atkreipti démesj renkantis darbo drabuzius ir jy
skalbimo paslaugas maisto pramonéje. Perzvelgsime
svarbiausius darbo drabuziy dizaino kriterijus, skalbimo ir
pristatymo reikalavimus, persirengimo patalpy higienos
uztikrinima bei badus, kaip sumazinti darbo drabuziy tiekimo
trikdziy rizika.
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Svarbiausi darbo
drabuziy reglamentai

Nors vieningo darbo drabuziy standarto néra, jy dévéjimas yra reglamentuotas
pagrindiniuose maisto pramones teisés aktuose. Be to, skirtingos salys turi savo
nacionalinius standartus ir rekomendacijas, taip pat specifinius reikalavimus taiko
ir kai kurie mazmeninés prekybos tinklai.

Pagrindinial maisto pramones principai ir standartai

GHP (Geros higienos praktikos) — tai pagrindiniy higienos priemoniy ir procedary rinkinys, skirtas
mazinti nataralig zaliavy mikroflorg, naikinti patogeninius mikrobus, uzkirsti kelig jy plitimui bei iSvengti
produkty iSorinés tar$os. Sis standartas apima pagrindinius reikalavimus, susijusius su asmens higiena,
darbo drabuziy dizainu ir jy prieziara, jskaitant skalbima, reguliary keitimg ir taisyma.

HACCP (Rizikos veiksniy analizeés ir svarbiy valdymo tasky (RVASVT) sistema) - tai pagrindinis
maisto saugos standartas, skirtas nustatyti, jvertinti ir kontroliuoti galimus pavojus gamybos procese.
Kiekvienas gamintojas privalo jvertinti fiziniy, cheminiy ir mikrobiologiniy pavojy savo veikloje rimtuma.

ISO 22000 - tai maisto saugos vadybos standartas, padedantis organizacijoms identifikuoti ir valdyti su
maisto sauga susijusias grésmes. Siekdamos atitikti Siuos reikalavimus, tekstilés nuomos jmonés
sertifikuoja savo veiklg pagal Europos standartg EN 14065 (,, Tekstilé — skalbimo procesais apdoroti
tekstiles gaminiai — biokontaminacijos kontrolés sistema*). Sis standartas uztikrina sisteminga
biokontaminacijos rizikos vertinima ir palaiko visuomet aukstg higienos lygj viso darbo drabuziy nuomos
paslaugy proceso metu.
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Kiti standartail, j kuriuos
reikety atsizvelgti

DIN 10524 yra Vokietijos standartas, nustatantis darbo drabuziy ir audiniy reikalavimus, siekiant
iSvengti maisto tar$os dél netinkamos ar nepritaikytos aprangos. Sis standartas apibréZia skirtingas
maisto rizikos zonas ir atitinkamus darbo aprangos reikalavimus. Darbo drabuziai turi bati pritaikyti prie
darbo vietos salygy, gamybos procesy ir gaminamuy produkty. Taip pat turi bati jmanoma atskirti
darbuotojus pagal jy darbo vieta, o aprangos spalva ir forma turi atitikti funkcijg. Standarte isskiriami trys
higienos rizikos lygiai. Mazos higienos rizikos zonose (RC1) darbo drabuziai turi bati keiCiami karta per
savaite arba tuomet, kai tampa nesvaris. Aukstos (RC2) ar ypac aukstos (RC3) maisto gamybos higienos
rizikos zonose darbo apranga turi bati keiCiama kasdien. Be to, darbo drabuziai turi bati skalbiami
iISorinése arba jmonés vidaus skalbyklose, o po plovimo batina atlikti higienos testus. Sugadinti drabuziai
turi bati pataisyti, o netinkami naudoti — laikomi atskirai.

BRCGS (,,Brand Reputation through Compliance with Global Standards*) standartas uztikrina
kokybés, saugos ir veiklos kriterijy standartizavima bei vartotojy apsauga. Jis nustato, kad kiekvienas
darbuotojas turi turéti pakankamai darbo drabuziy vienety, o drabuziy dizainas turi bati sukurtas taip, kad
baty iSvengta galimos maisto tarsos. Pagal ) standartg apsauginiai drabuziai turi bati skalbiami
patvirtintoje iSorinéje skalbykloje arba jmonés vidaus skalbykloje, laikantis nustatyty, skalbimo procesy
efektyvuma uztikrinanciy kriterijy. Darbuotojai patys savo darbo apranga gali skalbti tik tais atvejais, kai ji
skirta jy paciy apsaugai ir yra dévima uzdaroje gamybos aplinkoje arba mazos rizikos zonose.

IFS Food (,,International Featured Standards®) standartas uztikrina maisto sauga ir gamybos
procesy optimizavima. Jame pateikiamos bendros darbo drabuziy dévéjimo, priezitros ir ranky higienos
rekomendacijos. Visi apsauginiai drabuziai turi bati reguliariai skalbiami, o jy Svaros lygis turi bati nuolat
stebimas. Skalbiant batina iSvengti kryzminés tarsos, todél neSvaris ir Svaras drabuziai visada turi bati
laikomi atskirai. Taip pat batina laikytis nustatyty plovimo salygy, jskaitant tinkama vandens temperatira
ir skalbimo priemoniy dozavima.
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] ka atkreipti demesj
renkantis darbo
drabuzius?

Maisto pramonei skirti darbo drabuziai apsaugo maisto gaminius ir
gamybos procesa nuo jvairiy tarsos formy. Kaip tik todél jy dizainas
turi atitikti higienos bei maisto pramonés standartus — kad biity
iSvengta kryzminés tarsos. Taip pat svarbu, kad darbo apranga buty
patogi ir pritaikyta kasdienei jisy darbuotojy veiklai bei atitikty darbo
aplinkos temperatiira ir drégmes salygas.

Darbo drabuziai negali bati suplyse, nusidévéje ar praire, juose negali
bati sagy. Be to, maisto pramonéje dévima apranga neturéty turéti isoriniy
Kiseniy virs juosmens, o dirbant aukstos rizikos zonose — jokiy iSoriniy
kiSeniy apskritai, o visi uzsegimai turi bati pagaminti is metalo.

Kiekvienoje rizikos zonoje turi bati dévimi specialiai jai sukurti darbo
drabuziai, o kontrolés sistemos turi uztikrinti, kad tam tikrose gamybos

vietose bty naudojami tik joms skirti drabuziai. " 4 § Standartai, reglamentuojantys darbo drabuziy
projektavimo ir saugos reikalavimus:

* DIN 10524 darbo drabuZziy higienos standartas

« BRCGS FOOD darbo drabuziy atitiktis maisto
saugos reikalavimams

e IFS FOOD maisto saugos standarty uztikrinimas
Ir optimizavimas

i
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AUDINYS

Darbo drabuziy audinys turi biti tvirtas
ir atsparus greitam susidévejimui. Jis
turi bati baltos arba Sviesios spalvos, kad
bty lengviau pastebéti neSvarumus.
Darbo apranga turéty biti pagaminta is
poliesterio ir medvilnés audinio arba
trikotazo, kurio masé vienam
kvadratiniam metrui bty nuo 150 g/m?2
iki 400 g/ ma2.

APSIAUSTU IR éVARKU ILGIS
Apsiaustai ir Svarkai turi bati dévimi
uzsegti ir bati pakankamo ilgio, kad
visiSkai uzdengty Sonines kelniy
kiSenes.

KISENES

Darbo drabuziuose, skirtuose ypac¢ aukstos
higienos rizikos zonoms (RC3), kiSeniy
visiSkai neturéty biti. Vidinés uzsegamos,
Zemiau juosmens esancios kiSenés gali
biti naudojamos aukstos higienos rizikos
zonose (RC2). Mazos higienos rizikos
zonose (RC1) leidziamos kiSenés su
atvartais, kad neiskristy daiktai.

Reglamentavimas Darbo drabuziy dizainas
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Skalbimas ir pristatymas

Kokybés uztikrinimas Kontrolinis sarasas

DIZAINAS

Darbo drabuziuose neturéty biti tokiy
detaliy kaip, pavyzdziui, sagos, galinc¢iy
kelti svetimkiiniy patekimo rizika. Darbo
drabuziai taip pat turi biti funkcionalis,
kad uztikrinty darbuotojams maksimaly
komforta darbo metu.

LOGOTIPAI

Visi logotipai turi buti tvirtai
pritvirtinti prie drabuzio. Jie turi biti
pakankamai aukstos kokybeés, kad
islikty nepazeisti visu darbo drabuziy
devéjimo laikotarpio metu.

RANKOVES

Rekomenduojame rinktis darbo
drabuzius ilgomis rankovéemis. Visy
higienos rizikos lygiy darbo drabuziai
turéty biiti ilgomis rankovémis, kad biity
iSvengta tiesioginio maisto kontakto su
darbuotojy oda. Rankoviy plotis turéty
biti reguliuojamas.

SAGOS

Rekomenduojame naudoti metalines
sagas, nes jas aptikti lengviau, nei
plastikines - tai ypac¢ svarbu tuo atveju,
jei saga istrikty ir patekty j maista.
Visos sagos turety biti pasléeptos, kad
drabuzis bity visiskai uzdaras.

~Lindstrém™ sprendimas
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Auksti standartai
uztikrina higieniska
skalbima ir tiekima

Darbo drabuziy skalbimo procesas turi atitikti grieztus
higienos standartus, ypac jei jie buvo dévimi aukstos rizikos
zonose. Europos standartas EN 14065 nustato higienos lygij,
kuris turi biti uztikrintas skalbimo proceso metu. Taikant Sj
standarta, garantuojama nustatyta mikrobiologiné kokybe,
atitinkanti tekstiles gaminiy paskirtj.

Sis standartas taip pat apima vidine skalbykly higienos
kontrolés sistema — biokontaminacijos rizikos analize (RABC).
Tekstilés paslaugy teikéjai turéty uztikrinti, kad skalbyklos, su
kuriomis jie bendradarbiauja, turéty tinkama kontrolés sistema,
galinCig palaikyti mikrobiologine kokybe viso skalbimo proceso
metu.

Ar zinojote, kad
bakterijos gali islikti
ant isskalbty darbo BN Standartai, uztikrinantys skalbimo kokybe:
drabuziy pavirsiaus B ° EN 14065 - higienos ir biokontaminacijos
net iki 21 dienos?* | kontrolés standartas

; e

* Taikomosios mikrobiologijos draugija, 2017; Zemos temperattros skalbimo ir skalbikliy poveikis
Escherichia coli ir Staphylococcus aureus iSlikimui ant sveikatos priezitros jstaigy uniformy tekstilés

T ——
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Reglamentavimas

Darbo drabuziy dizainas Skalbimas ir pristatymas Kokybés uztikrinimas

Skalbykly ir drabuziy pristatymo

higienos taisykles

1. Sertifikuoti ir patvirtinti
skalbimo procesai uztikrina
tekstiles dezinfekcija

Tinkamas tekstilés higienos lygis
pasiekiamas naudojant Silumine
dezinfekcijg arba chemotermine
dezinfekcijg bei tinkama dezinfekciniy
cheminiy medziagy ir skalbimo salyguy
derinj. Kiekvienos skalbyklos skalbimo
programos taip pat turéty bati reguliariai
tikrinamos.

2. Darbo instrukcijos personalui
uztikrina higiena proceso metu

Po skalbimo batina apsaugoti tekstile nuo
pakartotinés tarsos. Tai galima padaryti
laikantis teisingy darbo metody ir
instrukcijy dziovinimo, tikrinimo, taisymo ir
pakavimo etapuose. Jei darbo drabuziai
yra pazeisti ar suplyse, jie bus sutaisyti
arba pakeisti. Siu instrukcijy laikymasis gali
bati tikrinamas atliekant vidaus audita.

3. Prevencinés priemones ir
proceso kontrolée uzkerta kelig
biokontaminacijai po skalbimo

Svarbu uztikrinti visy paslaugos procesy
efektyvuma, atliekant proceso kontrolés
matavimus ir reguliarius mikrobiologinius
tyrimus kritinése kontrolés vietose.

4. Tinkamai suplanuota
pristatymo paslauga uzkerta
kelig kryzminei tarsai

Tinkamai suplanavus pristatyma, Svaris
tekstilés gaminiai laikomi atskirai nuo
nesvariy, taip iSvengiant svarios tekstilés
uzsitersimo. Taip pat svarbu, kad
pristatymo personalui baty suteiktos
asmeninés higienos instrukcijos, kuriy jie
grieztai laikytysi.

Kontrolinis sgrasas

~Lindstrém® sprendimas
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Persirengimo kambarial

Persirengimo kambariai turéty bati suprojektuoti taip, kad
darbuotojai galéty patogiai persirengti darbo drabuzius,
laikydamiesi geros higienos praktikos. Kambariai turéty bati
jrengti tokioje vietoje, kad darbuotojai negaléty patektij
gamybos zong nejvykde asmeninés higienos reikalavimuy, tokiy
kaip drabuziy ir avalynés pakeitimas, ranky plovimas ir
dezinfekcija bei asmeniniy apsaugos priemoniy haudojimas.

Tinkama darbo aprangos ir asmeniniy
apsaugos priemoniy dévéjimo tvarka:

1. Nusivilkite asmeninius drabuzius, nusiimkite papuosalus,
nusiaukite batus ir kt. \NC’

2. Nusiplaukite ir dezinfekuokite rankas.

3. Plaukai turi bati uzdengti tinkleliu (ilgi plaukai turi bati mzﬁi’;’;‘ims '
dar ir suristi). :
4. Veido plaukai turi bati uzdengti specialia apsauga barzdai. f-#d“?
5. Praeikite higieninj praéjima persirengimo kambaryije. — l e;?"" %
Apsivilkite darbo drabuzius. e D &7
6. Apsirenkite darbo drabuzius. = L8 -
S

/. Apsiaukite darbo avalyne.

8. UzZsidékite kitas asmenines apsaugos priemones (pvz.,
pirstines, kaukes, apsauginius akinius ir kt.).

Q. Pries jeidami j gamybos zong dar karta nusiplaukite ir
dezinfekuokite rankas.
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Nenutrikstamas

kokybisky paslaugy
uztikrinimas

atonkantisdarbo drabuziy paslaug ekéiavertaithin kad bsimas partners i

bei veikia atsakingai ir tvariai. Tai padeda uztikrinti nenutraokstama aukstos kokybés
paslaugy teikimo procesa, kuriame netikéty jvykiy rizika sumazinama iki minimumo.

Valdymo standartai, uztikrinantys
aukstos kokybeés paslaugas
* ISO 9001 kokybés valdymas

* ISO 14001 aplinkosaugos valdymas
* ISO 45001 darbuotojy sveikata ir sauga

 EN 14065 higienos ir biologinés
tarsos kontrolé

i

Valdymo sistemy
sertifikatai ir
dokumentacija — kokybés
jrodymas. Jie garantuoja,
kad visi procesai atitinka
higienos reikalavimus, o
audity metu pateikiami
jrodymai.

X
X .

Tiekéjo darbuotojy
sveikatos ir saugos
valdymas padeda
sumazinti profesiniy ligy
ir nelaimingy atsitikimy
rizikg bei uztikrinti
nepertraukiama procesy
veikla.

Prieigos kontrolé
uztikrina, kad su tekstile
dirbty tik kvalifikuoti
specialistai, o IT sistemy
valdymas garantuoja
duomeny sauguma ir
profesionaly jy
apdorojima.

Atsarginé skalbyklos
sistema uztikrina, kad
nebus sutrikdyti
pristatymai.

- - o8 =
« X —
R SR [TTT —

:—o'__@

Realiuoju laiku stebima
pristatymo sistema leidzia
gauti informacijg apie

pokycius ir kitus veiksnius,

kurie gali turéti jtakos
laiku atliktam pristatymui.

Skalbimo proceso
tvarumas yra valdomas
sistemingai.
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Darbo drabuziy
paslaugos kontrolinis
sgrasas

Darbo drabuziy dizainas

[1 Suderintas su higienos ir maisto pramonés standartais
0 Sukurtas siekiant uzkirsti kelig kryzminei tarsai

[0 Patogus ir tinkamas kasdieniams darbams atlikti

Darbo drabuziy skalbimas ir pristatymas

LI Sertifikuotas ir patvirtintas skalbimo procesas

[1 Prevencinés priemonés ir procesy kontrolé

[0 Laikomasi darbo instrukcijy ir atliekami auditai

0 Sklandziai suplanuota pristatymo paslauga,
padedanti iSvengti kryZminés tarsos

Auksta kokybé ir paslaugy testinumas

L1 Valdymo sistemuy sertifikatai ir dokumentacija
[1 Prieigos ir IT sistemos kontrolé skalbykloje

[1 Atsarginé skalbyklos sistema

[1 Realiuoju laiku stebima pristatymo sistema

[1 Tvarus procesas
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Pamatykite, kaip

-
veikia masy
‘ paslauga

Visapusiskas ,,Lindstrom*
sprendimas, kuriuo
paprasta naudotis

Mes sitlome visapusiska darbo drabuziy nuomos paslauga, atitinkancia
maisto pramonés higienos standartus. Kurdami darbo drabuzius maisto
pramonei, atsizvelgiame j grieztus higienos reikalavimus, kruopsciai derindami IS |
juos su darbuotojy patogumo ir saugumo poreikiais. Masy paslauga paremta i -
ziedine ekonomika ir atitinka EN14065 standarta, uztikrinant;j reikiama
higienos lygj viso paslaugos teikimo metu.

Misy paslaugos privalumai

B8

|

) ¢

Uztikriname darbo Jokiy paslépty islaidy Paprasta ir tvaru —
drabuziy ir gamybos — naudodami Sig padidinkite darbuotojy - =
procesy higieng paslauga sutaupote pasitenkinimg darbu Musu— paslaugomls

jau pasitiki daugiau
kaip 5000 maisto
o ’ . pramones klienty
Susidomejote? Frammon P A 24 salyse.
Susisiekite su mumis ecovadis| { DNV DNV |
jau Siandien! i Eg,ggg;%grc% \tw.oss




~Lindstrom*” yra seimos jmoné, teikianti tekstilés nuomos paslaugas.
Jmonés veikla grindziama Ziedine ekonomika.

Muasy jmonéje dirba daugiau nei 5000 profesionaly, o savo klientams
Europoije ir Azijoje sitilome atsakomybe paremtas tekstilés paslaugas, kuriomis paprasta naudotis.

Teikiame saugius ir higieniSkus sprendimus,
kad uztikrintume geriausig jmanoma klienty patirt;.

O Lindstrom


lindstromgroup.com/lt
https://www.facebook.com/LindstromLietuva
https://www.linkedin.com/company/lindstrom/
https://www.youtube.com/@lindstromgroup_service
https://www.instagram.com/lindstromlietuva/

