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IVADAS

Higieniski darbo
drabuzial maisto
gamyboje — butinybe

Kasmet desimtys milijjony zmoniy suserga suvalge uztersto
maisto, todel akivaizdu, kokios svarbios yra maisto saugos
taisykles Ir praktika — nuo gamybos Iki vartojimo. Nors
uniformos ir darbo drabuziai veikiausiai nera silpniausia
verslo, kurlame svarbl maisto sauga, grandis, Jmones turi
atpazinti ir tinkamai salinti rizikg, kylancig del netinkamos
darbuotojy darbo drabuziy prieziuros, valymo ir tvarkymo.
Visy pirma, nejvertinus su darbo apranga susijusiy procesuy,
rimtg rizikg gali kelti biologines saugos pavojal, tokie kaip
bakterijos Ir virusal. Pastarieji, pavyzdziui, ant darbo drabuziy
pavirsiy gali isgyventi iki 21 dienos. Be to, tvarkant darbo
drabuzius fiziniy saugos pavojy gali atsirasti del stiklo sukiy,
plauky, sagy ir pan. veiksniy, jel drabuzial nepakankamai

rupestingal modeliuojami, skalbiami ir pristatomi.

Atsizvelgiant | standarto ISO 22002-1 reikalavimus, gerai
organizuota darbo drabuziy nuomos paslauga uztikrina, kad
darbuotojal, dirbantys arba esantys zonose, kuriose dirbama
su atvirais maisto produktais ir (arba) medziagomis, devety

tinkamus, svarius Ir geros bukles darbo drabuzius.




IVADAS

Butina laikytis visy maisto
gamybai taitkomy darbo
aprangos standarty

Maisto pramones darbuotojy darbo drabuzial visada turi ati-
tikti griezClausius higienos standartus, susijusius su gamyba ir
Kryzmine tarsa. Be Kita ko, darbo drabuzial turi visiskal atitikt
RVASVT (rizikos veiksniy analizes ir svarbiyjy valdymo taskuy)
reikalavimus, o skalbimo procesus reikia vykdyti pagal ES
standartg EN-14065, uztikrinant buting higienos lygj visame
maisto paslaugy procese. Kitl svarbus standartal —
FSSC22000, BRC standartas (8 versija), IFS standartas (7

versija) ir GFSI gairiy dokumento 6-0jo leidimo 6.3 versija.

Darbo drabuziy tiekejas taip pat turi atidziai dometis visais

standarty Ir reikalavimy pokycials.




IVADAS

Sva rb 1AUS| SU RVASVT (Rizikos veiksniy analizes ir svarbiyjy valdymo tasky principai)

maisto pramones kontroliuoti galimas problemas. Pagal RVASVT kiekvienas gamintojas turi jvertinti proceso metu
darbo apranga galimo fizinio, cheminio ir mikrobiologinio pavojaus svarbg. Siekdamos laikytis Sio reikalavimo,
SUSIje Sta nda rtal tekstiles nuomos jmones sertifikuoja savo veiklg pagal standartg EN 14065 ir atitinkamai sistemingal

vertina biologines tarsos rizika.

Tal pagrindine maisto saugos Iniciatyva, kuria siekilama nustatyti, pagal prioritetus jvertinti ir

EN 14065
Furopos standartas EN 14065 ,Tekstile. Skalbykloje skalbiama tekstile. Biologines tarsos kontroles

sistema”. Standartas EN 14065 uztikrina nuolatin; aukstg higienos lyg) visame darbo drabuziy
paslaugy procese Ir kokybiski darbo drabuzial turi atitikti sio standarto reikalavimus del standartines

biologines tarsos kontroles.

IFS 7 versija (Tarptautiniai maisto standartai ,.IFS Food®)
Siuo standartu siekiama uztikrinti maisto saugg ir optimizuoti procesus. Jame pateikiamos

pbendrosios rekomendacijos del darbo drabuziy ir ranky higienos.

BRC (British Retail Consortium — Didziosios Britanijos mazmenineés prekybos konsorciumo)

standarto 8 versija

Standartas uztikrina kokybes, saugos ir veiklos kriterijy standartizavimg ir vartotojy apsauga.
Sertifikavimas pagal BRCGS standartg dabar daznai yra pagrindinis reikalavimas, tatkomas
lyderiaujancioms mazmenines prekybos, gamybinems ir maitinimo paslaugy jmonemes.

1SO 22000
SO maisto saugos vadybos standartal padeda organizacijoms nustatyti ir kontroliuoti maisto saugos
pavojy. Tal uztikrina pasaulines maisto tiekimo grandines patikimumag, tarptautine prekybg maisto

produktais ir zmoniy aprupinimg patikimu maistu.
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S\/a rbia L] Si SU Standartas DIN 10524 (Maisto higiena — darbo drabuziai maisto pramoneje)
maisto pramones

Siame standarte nustatytos jvairios maisto rizikos sritys ir atitinkami darbo drabuziy reikalavimai, siek-

lant Isvengti maisto tarsos del netinkamy darbo drabuziy. Standarte DIN 10524 numatyti trys higien-

dar_l:_>o dpranga _ os rizikos lygiai:
susije standartai

MAZA HIGIENOS RIZIKA (RC1)

Dirbant su negendancials maisto produktals ar jJy sudedamosiomis dalimis, darbo drabuzials uztikri-

namas apsaugos lygis galli butli nedidelis, jel maisto produktal supakuoti ar toliau juos apdoros ga-
Mintojas ar vartotojas. Pavyzdziul, tal makarony, kavos Ir bulviy gamyba. Darbo drabuzial turi buti

kelClamli kas savalte arba tada, kal tampa nesvarus.

DIDELE HIGIENOS RIZIKA (RC2)

Dirbant su neispakuotais greital gendanciais maisto produktais ar jy sudedamosiomis dalimis, pasir-

INktl darbo drabuzial turl uztikrinti aukstg apsaugos lyg), ypac jel maisto produktal nebus toliau per-
dirbami ir juose gali daugintis mikroorganizmai (pavyzdziui, parduodant nefasuotg produktg). Siai
kategorijai taip pat priskiriamas maisto produkty apdorojimas (mechaninis ar rankinis), nuo kurio
priklauso naturaliy bakterijy flora (sildymas, sudymas, dziovinimas ir pan.). Pavyzdziul, tai zalia mesa.

Darbo drabuzius reikia keistl kasdien.

YPAC DIDELE HIGIENOS RIZIKA (RC3)

Tvarkant nepakuotus, vartoti paruostus, greital gendancius maisto produktus, reikia uztikrinti auksci-

auslo lyglo apsaugg, nes apdorojamas maistas nestabilizuojamas Ir mikroorganizmai, jskaitant viru-
sus, gall suaktyveti arba toliau daugintis, tarkime, paruostose salotose. Pavyzdziul, esant didelel arba

ypac didelel higienos rizikal, negall butl drabuziy i1soriniy kiseniy arba prireikus jJos turl butl uzdengtos

atvartals. Darbo drabuzius reikia keistl kasdien arba dar dazniau.
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Darbo drabuziy skalbimo
reikalavimai maisto pramoneje

|ISsami informacija apie tai, kas, kaip ir kur turi skalbti
maisto pramoneje haudojamus darbo drabuzius,
pateikta GFSI pripazintuose standartuose, pavyzdziui,
AFS-Food” 7 versijoje, ISO 22002-1 techniniy
specifikacijy standarte pagal FSSC 22000 5.1 versijg ir
,BRCGS-Food” 8 versijoje. Skalbimo reikalavimal
nustatyti pagal drabuzio naudojimo paskirt) ir rizikos

lyq].

Pagal standartg ,BRCGS-Food”, jei darbuotojy, dirbanciy
dideles rizikos Ir didelio demesio zonose, drabuzius
skalbia isores Jmone, butina jg tikrinti vietoje, o pirminis
patvirtinimas ir patikros daznis priklauso nuo rizikos
analizes. Darbuotojas gali skalbti apsauginius drabuzius
tik tada, kai tokie drabuzial apsaugo jj nuo tvarkomuy
produkty ir yra devimi tik uzdarose gamybos arba
mazos rizikos zonose. Jel darbuotojy drabuzius mazos
rizikos arba uzdarose gamybos zonose skalbia isores
Jmone, atsizvelglant | rizikos analize reikia nuspresti, ar
atlikti patikras vietoje.




HIGIENOS UZTIKRINIMAS SKALBIMO IR PRISTATYMO PROCESUOSE

ReiklUs standartai uztikrina
skalbiniy kokybe ir biologines
tarsos kontrole

Skalbimo proceso metu ypac svarbu laikytis reikliy
higienos standarty dideles rizikos ir didelio demesio
vietose. Europos standartas EN 14065 ,Tekstile.
Skalbyklose skalbiama tekstilé. Biologines tarsos
kontroles sistema” uztikrina tinkama higienos lygj
skalbyklos valdymo sistemoje. Taikant ) standartg taip
pat uztikrinamas butinas mikrobiologines kokybes lygis,
atitinkantis numatyta tekstiles gaminiy paskirt;.

Standartas EN 14065 taip pat taikomas skalbyklos vidaus
higienos stebesenos sistemai — biologines tarsos
kontroles rizikos analizei. Skalbykly paslaugy teikejai turi
reikalauti, kad tinkamga mikrobiologines kokybes
kontroles sistema taikyty ir ju subrangovy skalbyklos.




HIGIENOS UZTIKRINIMAS SKALBIMO
IR PRISTATYMO PROCESUQSE

0 Sertifikuoti ir patvirtinti skalbimo procesai uztikrina tekstilés gaminiy dezinfekcija

EN14065 atitinkanciy

h |9|enos p”nc_lpq' dezinfekuojant arba skalbimo proceso metu atliekant chemine bei termine
talkombl Ska I-bla nt dezinfekcijg, kai naudojami tinkami dezinfekantai atitinkamomis skalbimo sglygomis.

Skalbyklee il’ pl’iStata nt Taip pat reikia reguliariai tvirtinti kiekvienos skalbyklos skalbimo programas.

skalbinius, kontrolinis S | o
S a ra é as o Prevenciniai veiksmai ir proceso kontrole apsaugo nuo biologinés tarSos po

Atitinkamas tekstiles gaminiy higienos lygis uztikrinamas juos termiskai

skalbimo proceso

Labai svarbu uztikrinti visy paslaugos procesy veiksminguma atliekant procesy
kontroles matavimus ir reguliariai imant mikrobiologinius bandinius kritiniuose

kontroles taskuose.
0 Darbo instrukcijomis darbuotojai informuojami apie higienos svarbg

ISskalbtus tekstiles gaminius bdtina apsaugoti nuo pakartotines tarSos. Tai atliekama
laikantis tinkamy darbo metody ir nurodymy dziovinimo, patikros, taisymo ir
pakavimo etapuose. Atitiktj Siems nurodymams galima stebeti atliekant vidaus audita.

0 Pristatymo tarnyba higieniskai gabena tekstilés gaminius klientams

Tinkamai organizuota pristatymo tarnyba atskiria Svarius ir nesvarius tekstiles
gaminius ir uztikrina, kad Svarus tekstiles gaminiai nebuty uztersti nuo nesvariyjy.
Panasiu principu organizuota spinteliy sistema apsaugo nuo kryzmines tarsos.
Tinkamai kvalifikuotas pristatymo personalas privalo laikytis asmens higienos
reikalavimy.




VEIKLOS TESTINUMO UZTIKRINIMAS

Uztikrinamas saugus,
patikimas ir nenutrikstamas
gamybos procesas, mazinamas
nenumatyty atvejy skaicius

Profesionalus tekstiles paslaugy teikejas priziari, kad
jasy jmones veikla buty nenutrukstama, uztikrindamas
saugig darbo aplinkg darbuotojams, gamybos procesy ir
klienty duomeny sauguma, taip pat parengia testinumo
plang nenumatytais atvejais. Visos Sios priemones
skirtos uztikrinti, kad klientai niekada nepritrakty
tinkamuy higienisky darbo drabuziy, kai jy reikia.

Paslaugy teikejo darbuotojy saugos ir sveikatos
valdymas padeda mazinti nelaimingy atsitikimy darbe ir
profesiniy ligy atvejy skaiciy ir uztikrinti proceso
testinuma.

Prieigos kontrole, lankytojy reguliavimas ir IT sistemos
kontrole uztikrina, kad su tekstiles gaminiais dirbty tik

atitinkamai kvalifikuoti zmoneés, o visi duomenys buty

saugomi ir tvarkomi profesionaliai.







DARBO DRABUZIUY SPECIFIKA MAISTO PRAMONEJE

| kg atsizvelgti renkantis
jmoneés darbo drabuzius

Maisto pramoneés darbo drabuziai apsaugo produktus ir
gamybos procesg nuo jvairios tarsos. Modeliuojant
Siuos drabuzius svarbiausia uztikrinti atitiktj higienos ir
maisto pramones standartams. Darbo drabuziai turi
padeéti iSvengti kryzminés tarSos. Tokiuose standartuose
kaip ,BRCGS-Food”, ,IFS-Food”, FSSC 22000 ir DIN
10524 nurodyta, kaip Siuos drabuzius modeliuoti. Maisto
saugos reikalavimai iSsamiai isdestyti teises aktuose ir
maisto saugos vadybos standartuose — ,.BRCGS-Food”,
JFS-Food”, FSSC 22000. Pavyzdziui, darbo drabuziai turi
buati nejplyse, nepraire, neatspure, be sagy. Be to, maisto
pramones darbo drabuziai negali buti su iSorinemis
kiSenemis auksciau juosmens lygio, o dideles rizikos
zonose devimi drabuziai turi buti be iSoriniy anguy, visos
uzsegimo detalés — metalines.

Darbo drabuziai parenkami pagal rizikos lygius, taip pat
turi buti jdiegtos kontroles sistemos, uztikrinancios, kad
konkrecCiose gamybos zonose buty naudojami tik tam
skirti drabuziai.




DARBO DRABUZIY SPECIFIKA
MAISTO PRAMONEJE

Nuostatos,
uztikrinancios
darbo aprangos
atitiktj visiems
butiniems maisto
pramoneje
taikomiems
standartams

Q Dizainas

Pagal nustatytg rizikos lygj siekiant atitikties
kokybes ir maisto saugos nuostatomes, reikia
laikytis tam tikry dizaino reikalavimy. Kai kurie i$
jy tinkai tik konkrecCiam rizikos lygiui, o kiti gali
bati taikomi visiems trims rizikos lygiams. Darbo

drabuziuose negali bati priedy, pavyzdziui, sagy,

kurios gali kelti pasaliniy medziagy pavojy, be
to, Sie drabuziai turi buti su funkcinemis
detalemis, uztikrinanc¢iomis patoguma dirbant.

@& Audinys

Darbo drabuziy audinys turi buti patvarus ir ilgai
nenusideveti, baltos arba Sviesios spalvos, kad
buty lengviau pastebeti, ar drabuzis nesuteptas.

@ Apsiausty ir $varky ilgis
Apsiaustai ir Svarkai turi buati uzsegami ir
pakankamai ilgi, kad uzdengty Sonines kelniy
kisSenes.

& Logotipai

Visi logotipai turi buti nenusegamai pritvirtinti

prie drabuzio. Logotipai turi bati tokios kokybes,

kad iSlikty visg darbo drabuziy naudojimo laika.

& Kisenés

ISoriniy kiseniy reikia vengti esant didelei ir ypac
didelei higienos rizikai. RC3 higienos rizikos
lygio darbo drabuziai turi buti be kiseniy. RC2
higienos rizikos lygio darbo drabuziuose gali
bati vidinés uzsegamos kisenés zemiau
juosmens. Mazos higienos rizikos lygio (RC 1)
drabuziuose gali bati kisenes, uzdaromos
atvartu, kad daiktai neiSbyrety ir nepatekty ant
gamybos linijos.

Q Rankoves

Ypac rekomenduojama deveti drabuzius ilgomis
rankovemis; visy rizikos lygiy darbo drabuZiai
turi buti ilgomis rankovemis, kad maistas buty
apsaugotas nuo tiesioginio sglyc€io su
darbuotojy oda. Rankoviy plotis turi buti
reguliuojamas.

& Uizsegimas

Ypac rekomenduojamos metalines uzsegimo
detales, kad jas nukritusias buty galima aptikti
(metalinius spaustukus, nukritusius | maisto
produkta, lengviau aptikti nei plastikines sagas).
Visos uzsegimo detalés turi buti pasléptos, kad
uzsegimas buty visiskai sandarus.
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KETURI PAGRINDINIAI PR@\NA§U MAI NAUDOJANTIS O
PATIKIMA DARBO DRABUZIU NUOMOS PASLAUGA
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1

Higieniskas skalbimo procesas
sertifikuotose skalbyklose,
uztikrinant proceso kokybe.
Uzdaras skalbimo procesas ir
personalo higienos
reikalavimai padeda
apsisaugoti nuo pavojingy
atvejy.

Darbo drabuziai atitinka
maisto pramones
reikalavimus.
Skirtingiems rizikos
lygiams taikomi
atitinkami drabuziy
surinkimo procesai ir
kontroles sistemos.

SKALBYKLA

Optimalus vandens,
energijos ir plovikliy
vartojimas.

®

4
REZERVINIS

Pristatymas SKALBIMAS
optimizuojant krovinius

Ir marsrutus.

X1 § L XIX} ‘\

Drabuzial skirti kuo
Ilglau naudoti,
@ @ pagaminti IS patvariy
medziagy, kurias

lengva priziureti ir
taisyti. Sutaisyti
drabuziai pakartotinai

. naudojami, siekiant

uztikrinamas naudojant laikotarpio.
rezervine skalbimo sistema.

2

Higieniskas pristatymas —
tekstiles gaminiai
supakuojami | atskirus
maisus, siekiant isvengti
kryzmines tarsos nuo
nesvariy gaminiy.

< Lindstrom



H1glenisKl darbo
drabuzial maisto
pramoneje, bet
Kurioje verslo
grandyje.

Dekojame, kad
naudojates siuo
e-vadovu.

Parenge ,Lindstrom’!

Lindstrom”, turinti daugiau nei 170 mety patirties tekstiles
pramoneje, supranta Jusy organizacijos poreikius, SusSIljusius
SU maisto pramones darbuotojy aprupinimu profesionalials
darbo drabuziais — dabar Ir ateityje. Musy skalbimo procesal
uztikrina, kad jusy darbo drabuzial visada atitikty talkomus
maisto saugos Ir kokybes standartus. Kad ir kur vykdote
verslg, siulome skaidrius Ir tvarius darbo drabuziy sprendimus

Jvairaus dydzio ir skirtingy pramones sektoriy jmonems.

Prisijunkite ir suzinokite, kuo si darbo drabuziy paslauga gall
butl jums naudinga.
https://www.youtube.com/watch?v=VdpnltuLHgg

Norite iISsamiau aptarti darbo drabuziy sprendimus?
Susisiekite su maisto pramones darbo drabuziy ekspertais jau

Slandien!

Kontaktinis telefono numeris: +3/0 5 232 2131

Uzklausy forma: https://lindstromgroup.com/lt/kontaktai/

LinkedIn”: https://www.linkedin.com/company/lindstrom/
JFacebook”: https://www.facebook.com/LindstromLietuva/
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